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AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA

[Ipob6nema pa3BuTusi peOEHKa C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 30POBbS OYEHb
aKTyaJlbHa B COBpEMEHHOM Mupe. Takue AeTu pacTyT OOBIYHO OCIa0JIEHHBIMU,
HEPBHBIMM, pa3JpaXUTelbHbIMU. MM CBONCTBEHHa MATOJIOrMYEcKass WHEPTHOCTb
OCHOBHBIX HEPBHBIX MPOLECCOB, OTCYTCTBHE HHTEpeca K OKPY’KAIOIIEMY, CHUKEHUE
YPOBHSI AMOLIMOHAJIBHO — BOJIEBOM c(epbl U MO3TOMY 3MOIMOHANBHBI KOHTAKT CO
B3pOCJIBIMU, MOTPEOHOCTh OOIIEHHS C HUMH y peOEHKa 4acTo HE BO3HMKAeT. Jletn He
yMEIOT o0m@arbcsi M €O CBOMMHM  cBepcTHUKaMU. CHOHTaHHOCTh  YCBOEHUS
OOLIECTBEHHOTO OIbITa Y HUX PE3KO CHWKEHA. JleTh He YMEIOT MpaBUIbHO JEHCTBOBAThH
HU 10 CJIOBECHOW MHCTPYKIMH, HU JaXKe IO MOAPaKaHUI0 U o0Opasily. VYka3aHHble
OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS TaKUX JETEH CO3/1al0T JIOMOJHUTENbHbIE TPYIHOCTH B BBIOOpE
KOPPEKIMOHHBIX ~ MeTOAuK. CyllecTByeT IIHMPOKUNA CHEKTp TPaJULHUOHHBIX U
HETPAaJULMOHHBIX METOJUK, CpeIud KOTOPhIX O0COOYI0 3HAYUMOCTh MpUOOpeTaeT
HETpaJWLMOHHAsl, WHHOBALIMOHHAS TEXHOJIOTMS — KpUOTEpalus, 3aKII0yYaromascs B
UCTOJIb30BaHUU UTP CO JIBIOM.

Kpuotepanus npumeHsieTcss uisi pa3BUTUS JETE C OTCTaBaHUEM pEYEBON U
MOTOpHOU (GyHKIMH. MeToluka O4YeHb MOMYJSIpHAsICPEIU MEeAaroroB, Tak KaK HMEET
BBICOKYIO 3 dekTuBHOCTh. Hemopa3Butue peur MpensiTCTBYeT HOPMaIbHOMY Pa3BUTHUIO
KOOpJMHAIIMU ABWKEHUN. Pa3BuBaromas menkass MOTOPUKA JIEATEIbHOCTh KUCTEH PYyK
CHOCOOCTBYET aKTUBU3ALMU 00JIaCTe MO3Ta, OTBEYaOLUX 3a peueBble GyHKIUU. Takue
IPOLECCHl IPUBOST K YIYUIIEHUIO PEUN U TOBBIIIEHUIO KaUeCTBA IPOU3HOILICHUSI.

MeToanka KpuoTepanuu npeaHasHaveHa:
- IIPU TSKETIBIX HAPYIICHUAX peuu (ananusi, Ju3apTpusi),
- 33JIEpKKE PEUEBOr0 pa3BUTHUS Ha (POHE CTPECCOBBIX CUTYAIIUH,
- CHH/IPOME THUTIEPAKTHBHOCTH, C JETKON (hOPMOM THIIepaKTUBHOCTH,
- CWJIBHOM pa3ApaKUuTEIbHOCTH,
- TIPU HEBPO30TOJOOHBIX COCTOSTHUSX,
- IpU AepUIIUTE BHUMAHUS - JETCKOM IepeOpaibHOM Mapainye,
- cunapome [layHa,
- ayTU3ME.

Kpuorepanusi cnoco6cTByeT pa3BUTHIO
- CTUMYJISILIUM MOTOPHUKH PYK;
- YIIYUIIEHUIO PEYeBOU () YHKITUY;
- conmanpHoi agantauus (mpu LI, aytuzme, cunapome JlayHa);
- ICTH JIy4Ille YCBaWBalOT U CAMOCTOSITEILHO BBIMIOJHSIOT CIOKHBIE MATbUYNKOBBIC
YIPaXHEHUS U UX KOMOWHAIIUH;
- y JIeTeH Jierue MPOUCXOIUT Pa3BUTHE U300Pa3UTEIbHBIX U IpadUUeCKUX YMEHUI;
- pa3BUBAETCSl BHUMAHUE U MMaMATh, KOTOPBIE TECHO CBS3aHbBI C PEUEBBIM PA3BUTHUEM;
- o011ee 0310pOBJICHHE OPraHU3Ma;
- MOSIBJISICTCS TOJIOKUTEIIbHBIA SMOIIMOHATIbHBIN HACTPOX Ha 3aHATHA.

[IpoBenenue kpuoTepanuu He TpPeOyeT CHEUUATBHOIO OO0OpYIOBaHUS, YTO
SIBJISIETCSL TOCTATOUYHO YAOOHBIM U LIEHHBIM B YCIIOBUSIX JIOLIKOJIBHOTO YUPEKIACHUSI.




Memoouka nposedenus Kkpuomepanuu

1 sman - uepedosarnue menaplx u X0n00HbIX NPOUEOYD

2 Iman - pacmaxcKa naanvues pyK ¢ nocaedyrouiell Na1b4uKo8ou
CUMHACMUKOU

3 aman - Maccaxk pyk ¢ NoOMOIIbIO MIPeJIMeTOB Pa3HbIX (PaKTYp (pazeumue
MAaKmMuabHOU 4y6CMEUmMe1bHOCHU)

1 3Tan - yepenoBaHUE TEIJIBIX M XOJOAHBIX MpoUeayp. JICI BHICHIMAIOT B OOJIBIIYIO
MUCKY. JleTh CTOSIT BOKpPYI CTOJIa MU MEPeOUparoT pyKamu Jiea (HaUMHAIOT C CEKYH[).
3aTeM pa3orpeBalOT PYKHM Ha ropsiyeil rpenike (B Ta3zy C TEIJION BOJOM WM Jepka
IJIACTUKOBBIC OYTHUIKH ¢ Topsiued Bojoii). CHOBa OMyCKarOT pykH B J¢j. KpuokoHTpact
IIPOBOJIAT TPHU pasa. 3aTeM HACYXO BBITUPAIOT PYKH MOJOTCHIIEM.

JlaHHBIN ATam BKJIIOYAET B ce0sl UTPhI, KOTOPhIE MOXHO PA3JeIUTh MO CTEICHU
IPOJIOKUTEIIFHOCTH Ha 4 KaTerOpyM:

1 kamezopus uzp

[Torpyxenue mnanbiieB B OacceliH ¢ JeAsHBIMH Iapukamu (urpa «JlocraHb
urpymky») «Taetr npaunkay; «llepecuntail kKamemkmw» Ha 5-8 CEKyHA.

2 kamezopus uzp

BriknagpiBaHue 1Mo IBETY pPa3HOLBETHBIX KyOMKOB M30 Jiblla «BbUIOKHU y30p».
Bpewms B3aumoaeicTBUs co JIbIoM yBenuuuBaercs 10 10-15 cexynn.

3 Kamezopusa uzp

BreiknanpiBaHue  MO3aMYHOTO  pPUCYHKAa M3 JIENAHBIX  KyOWKOoB. Bpews
B3aMMOJICHCTBUS CO JILJIOM U X0J040M A0 25-30 cekyH.

4 kamezopusa uzp

BriknaneiBanue 3aMKOB M3 JIeNSHBIX KyOukoB. Hambosee mnpomomkutensHOe
B3aMMO/ICHCTBUE U MAaHUITYJISALIMU €O JbA0M OT 30 10 60 cexyHI.
2 JTAIl - PACTHIKKA najabueB pyK c nocJieay e NAJbYUKOBOU
TUMHACTHKOM. [locie Tpexpa3oBOro KpHUOKOHTpAcTa MPOBOASAT PACTSIKKU C KaxKIbIM
najgblleM MpaBoil U JeBod pyku. [Ipm sToM OOmbIIOE BHUMaHUE YACISIOT OOJBIIOMY
NaJblly KaXXJI0M M3 PYK, T.K. JaHHBIM 3JIEMEHT CBSI3aH C 30HOW MBIIUICHUS TOJIOBHOIO
MO3ra M €ro akTHUBH3allMsl HalpsSMYI0 BIUSAET HA MbBICIUTEIbHYIO JIESITEIbHOCTh
nomkoiabHUKa. [locine pacTskku — ciiemyeT  Jirobas  MadbuMKOBassk —TUMHACTHKA,
COOTBETCTBYIOIIAsl OMPENCIICHHOM JIEKCMYECKOM TeMe WM 3BYKY, C KOTOPBIM
MPOUCXOJUT pad0Ta HA KOPPEKIIMOHHBIX 3aHIATHUX JIOTOMeaa.
3 3Tam - Maccax PyK ¢ MOMOIIBIO NPeIMEeTOB Pa3HbIX PaKTYp (pa3BUTHE TAKTHIbHOM
YyBCTBUTEJIBHOCTH). BKIIFoWaeT pactupanue B pyKax IIUIIEK, MMAPUKOB, MPOOOK OT
IJJACTUKOBBIX OYTHUIOK; MOTJaXXMBAHUE KapTOUEK, OOTAHYTHIX pPa3HbIM IO KadyeCTBY
MarepuaioM (IIENK, IIEePCTh, CHUTEl, OYKIMpPOBaHHAs TKaHb, KPYMHBIA HaXIaK);
pa3BUTHE TAKTUJIHLHON 4yBCTBUTEIBHOCTH.

3aHATHS C UCIOJIb30BAHUEM METOAA KPUOTEpAIUu NPOBOASATCS yepe3 1-2 nHd B
teueHre Mecsnua. OT pa3a K pa3y yBEIWYHUBACTCS MPOAOJIKUTEIILHOCTh B3AUMOIECHCTBUS




Y MAHUNYJIIUA CO JBJOM OT 5-8 CEKYHJ Ha MEPBOM 3aHATUU U JOBOJIUTCS 10 1 MUHYTBI
Ha 3aKJIIOYMTENBHBIX JTamax, 4YTO IO3BOJIKIET OT pasa K pa3y YyBEIWYMBATh
YyBCTBUTEJIBHOCTh KOHYMKOB MaJIbLIEB, OBICTPOTY pEAarupoBaHHsi U  CKOPOCTb
BBIITOJIHEHUA 3anaHui. Kpuorepanuss mnpoBOOUTCS KAak BO BpEMS TPYHIOBBIX U
MHIUBUIYAJbHBIX 3aHATUH, TaKk U B CBOOOAHOE BpeMs. [I[puMeHeHrne npueMoB U METO/10B
KpUOTepanuu 0JaroTBOPHO BIUSET Ha Pa3BUTHUE MOTOPHBIX LEHTPOB KOPHI TOJIOBHOIO
Mo3ra. B cCBA3M ¢ ITUM yIydlIaeTCsd W ApPTUKYSLHMOHHAs MOTOpHKA, U
IIPOU3HOCUTEIIbHBIE HABBIKA JI€TEW, M B LEJIOM COCTOSSHHE HMX CAMOCTOSTEJIBHOIO
BBICKA3bIBAHMUS.

Jlo3upoBaHHOE BO3AECHCTBME X0J0Ja Ha HEpPBHbIE OKOHYaHUS o00IagaeT
0J1aroTBOPHBIMH CBOMCTBaMH. D(PPEKT OCHOBAH HAa U3MEHEHUU JIEATEILHOCTH COCY/OB -
NEPBOHAYAIBHBIM CMa3M MEJNKUX apTEepHil CMEHSETCS BBIPAKEHHBIM pacliupeHueM (OT
X0JI0/]a TIPOMCXOIUT COKPAILEHUE MBIIIL], a OT TEIUIa — paccylabJIeHne), YTO 3HAYUTEIbHO
YCWIMBAET NPUTOK KPOBU K MECTY BO3JCHCTBUS, B PE3YJbTATE YErO YJyYIIAECTCS
NUTAaHWE TKAaHEW, MUMIyJbCcalus, B KOPY TOJOBHOTO MO3ra IMOJAKOTCS HANpPABICHHBIC
CUTHaJbl, BCJIEACTBUE YEro, Jy4ll€ pa3BUBAECTCS [BUTATENIbHAs 30HA. OJTO OKAa3bIBACT
BJIMSIHUE, KaK Ha oOlllee 03/I0pOBJICHHE OpraHU3Ma, TaK M Ha Pa3BUTHE MEIKOW M, KaK
CIIEICTBHE, YIy4YlllaeT IpOLECC OBIaJeHUs TIpadUKON MUCbMA, a MNapaJUIEIbHO MU
apTUKYJISIIUOHHON MOTOPHKH, YTO B CBOIO OYEpEIb BIMIET Ha pa3BUTHE peun peOeHKa.

eas mpoekra:

Pa3BuTHe TOHKOM MOTOPUKH MAJIbIIEB PYK MOCPEACTBOMUHHOBAIIMOHHON TEXHOJIOTHU
«Kpuorepanus».

3agaun:

- AKTUBU3UPOBATH MEJIKYIO MOTOPHUKY;

- CTUMYJIMPOBATh PEYEBYIO AKTUBHOCTD;

- YAYYIIUTh COMAaTHYECKOE COCTOSIHUE.
IIpeamoJsiaraemsplii pe3yJbTar:

- TOHKHE JIBHKECHHUS TAJIBbIEB PYK CTalId 00JIee YCTKUMH,
- YAYYIIHJIUCh MPOU3HOCUTEILHBIE HABBIKH JETEH;
- MMOBBICUJIACH peUeBasi aKTUBHOCT;

- YIYUYIIHIOCH COCTOSTHUE AMOITMOHAITBLHOM C(hepHhI.
Coaep:kaHue nNpoeKTa:

IloaroroBuTeIbHBLIN ITAI.

- U3YYEHUEIINTEPATYPBL,CTATEN O TEME MPOECKTA;




- ¢OOp M U3rOTOBJIEHNUE HEOOXOAUMBIX MAaTEPUATIOB ISl peanu3aliy MPOeKTa;

- COCTABJICHUCIICPCIICKTUBHOI' OINIAHUPOBAHUA, KAPTOTCKU UI'P CO JIbAOM.

Ipakruyeckui 3Tam:

Mecsng

Coaep:xanne padoTbl

Centsi0pb

Urpa «loctanb ooy 7-10 cekyHn;

[TanpunkoBas rumHacTUKa «Y Jlapucku - ABE PEIUCKU»
Urpa «loctanb ooy 7-10 cekyHn;

[TanbunkoBas ruMHacTHKa «Y Jlapucku - 1BE peIUCKU»
Urpa «loctanb ooy 7-10 cekyHn;

[TanpunkoBas ruMHAcTUKA «Y Jlapucku - ABE PEAUCKU»
Urpa «/loctanb Gppykt» 10-15 cexyHnn;

ITanpunkoBasi TMMHACTUKA «ANCIBCUH»

OkTs0pB

Urpa «/loctanb Gpykr» 10-15 cexyHnn;
[NanpurKoBasi TMMHACTUKA « ATICITLCUH
Urpa «/loctanb Gppykr» 10-15 cexyHnn;
[NanpurkoBasi TMMHACTUKA « ATICITLCUH
Urpa «Myxomop» 25-30 cexkyHn;
[TanpynkoBasi THMHACTHKA «3a SIFOJIaMI)
Urpa «Arona» 25-30 cekyHn;

ITanpunkoBas TMMHACTHKA «3a ArogamMm»

Hos0pb

[TanpunkoBasi THMHACTHKA «3a SITOJIaMI»
Urpa «I'ycennna» 25-30 cekyHn;

[lampunkoBast THMHACTHKA «3a ATOJaMU)»




Urpa "Pactonu urpymky» 30-60 cexyHx;
[TanpunkoBas rumHacTuka «Mrpymka»
Urpa «Pactonu urpymky» 30-60 cexyH;
[TanpurkoBas rumHactuka «Mrpymka
Urpa «Pactonu urpymky» 30-60 cexyH;

IlanpurkoBasi rTMMHACTHKA ((HI‘pyIJ_IKa»

Jexkadpnb

Urpa «Corpeii ntuiy» 7-10 cekyHn;

[NanpurKoBasi TMMHACTHKA «Y TOUKa

Urpa «Corpeii ntuiy» 7-10 cekyHn;

[NanpurKoBasi TMMHACTHKA «Y TOUKa

Urpa «Corpeii ntuny» 7-10 cexyHn;

[NanpurkoBasi TAMHACTHKA « Y TOUKa»

Urpa «Ilomoru mame Haiitu gerensima» 10-15 cexkynn;

[TanpunkoBasi rUuMHAcTHKA «JloMallTHUE )KUBOTHBIE)

SuBapb

Hrpa «Ilomoru mame Haiitu nerensima» 10-15 cekynn;
[TanpunkoBasi rUMHAcCTHKA «JloMallTHUE )KUBOTHBIC)
Hrpa «Ilomoru mame Haiitu nerensima» 10-15 cexyHn;
[TanpunkoBasi rUMHACTHKA «JloMallTHUE )KUBOTHBIC)
Urpa «Cniacem mensexar» 25-30 cekyHI;
[MTanpunkoBasg ruMHacTiKa «CuauT OeJIKa Ha TEIEKKE»
Urpa «Cniacem mensexar» 25-30 cekyHI;

ITanpunkoBass THMHACTHUKA ((CI/II[I/IT OeJIKa Ha TEICIKKE»




®eBpaib Urpa «Cnacem measexar» 25-30 cexyHI;
[NanpunkoBas rumHacTKa «CHUIUT OeliKa Ha TEEHKKE»
Urpa «Bputoxu o obpasiry» 30-60 cekyHn,
[NanpunkoBas rumHacTuka «IIpodeccun»

Urpa «Bsutoxu no odpasiry» 30-60 cekyHn,
[NanpunkoBas rumHacTuka «IIpodeccun»

Urpa «Bsutoxu o obpasiry» 30-60 cekyHn,

Maprt [TanpuukoBas rumHactuka «IIpodeccuny»

Urpa «IIpockimarorcs exu» 7-10 cexyHn;
[TanburkoBasi ruMHacTUKa «KTO B 1€COUKE KUBET?»»
Urpa «IIpockimnarorcs menBean» 7-10 cexyHn;
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «KTO B IECOUKE KUBET?»»
Urpa «Hakopmu kuUBOTHBIX» 7-10 CeKyH/I;
[TanpunkoBast ruMHacTHKa «KTO B JIECOUKE KUBET?»»
Urpa «IIponoxu gopoxxkky» 10-15 cekynn;

[TanpunkoBasi rumHacTUKA «/lymouka»

Anpeib Urpa «Ilomoru gerenpiiny Hailtu mamy» 10-15 cexynn;
[TanpunkoBasi rumHacTUKA «/lymouka»

Urpa «I'ne, ubst TeHb?» 10-15 cexyH;

[TanpunkoBas ruMHAacTUKA «/ly10uKa»

Urpa «IIpockmarores exn» 25-30 cekyH;
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «KTO B JISCOUKE KHUBET?»)
Hrpa «IIpockmatorcs meapean» 25-30 CeKyH/T;

ITanpunkoBasa ruMHacTKa «KTO B JIECOUKE KUBET?»»




Maii

Urpa «Ilepsousets» 25-30 cexyHn;
[TanpunkoBasg rUMHAcCTHKA «JIacTOUKay
Urpa «Ykpace ckBopedHHK» 25-30 CEKyHI;
[TanpunkoBas rUMHAcTHKA «JIacTOUKa»
Urpa «Ykpacek 6abouky» 30-60 cexyHn;
ITanpunkoBas ruMHacTuKa «ITaenkay»

Urpa «BeTs! gy muenku» 30-60 cekyHn;

3aKJIIYNTEeIbHBINA dTAI:

Ananus n O606HICHI/IC PE3YILTATOB, IOJTYUYCHHBIX B ITPOLECCE pa6OTBI ITPOCKTA.

1. bapanos A.1O., Kunanos B.H. Jleuenue xomogom. M.: Anpens, 2000
2. CoBpeMeHHasICucTeMa KOPPEKIIMOHHON PaOOTHIKOMIICHCUPYIOIIEH
HAIPaBJIEHHOCTH JJIs IeTel ¢ HapymeHUus MU pedu ¢ 3 n1o7 yner. CaHKT-

Jluteparypa:

[TerepOypr.: « IETCTBO-ITPECC» 2017

3. Kpynenuyk O.U. Cuctema pabOTHI 110 Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH y JIeTeH

¢ peueBoi natosioruet. - M.: JIutepa, 2008

Cratbu:

1 «Kpuotepanus 1 e€ 3HaU€HHUE JI1 AKTUBU3ALUH MEJIKON MOTOPUKHU U

CTHUMYJISILIMM pa3BuTHsA peun» - ped-kopilka.ru

2 «OcHoBHI kproTepanuu s gereid ¢ OB3» - infourok.ru

3 «Kpuotepanusi — HeTpaJUIIMOHHAS METOAUKA 37]0pOBbeCcOCpETaroIImX

TEXHOJIOTHI - WWW.adou.ru

4 «HetpaguimoHHbIE METOABI AKTUBU3ALIMU MEJIKON MOTOPUKH U PA3BUTHE

peun y neteit cpencrsa "Kpuoreparmmu"y - urok.1sept.ru

5 «Urpsi co npapom» derr3-mogilev.schools.by




